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Chez les AN d’Ath
AU bureau -

Nouvelles adresses mails :

Elise : elise@an-ath.be
Marie Line : cette adresse n’est plus a utiliser.

Pour les demandes de réservations et informations sur les
voyages : voyages@an-ath.be

Pour les demandes de réservations et informations des
reservations de gite : gites@an-ath.be

L’adresse générale reste amisdelanature@an-ath.be

Permanence:

Du lundi au vendredi (8h30 a 12h et de 13h a 16h)
Téléphone : 068/28.09.09

Le bureau travaille a bureau fermé

le mercredi apres-midi




REUNION DE COMITE

Le mardi 12 décembre 2023 - 19h

-A |la Maison Verte -

Pour toutes suggestions vous pouvez contacter
un membre du comite.

Réunion calendrier :

Le 9 janvier 2024
Maison Verte a 19h00

Etablissement du calendrier
De février 2024 a mai 2024

Si vous avez des idées a proposer tels que des randonnées,
soupers, soirées spéciales "vidéos", soirées jeux, voyages d'un
jour, d'un week-end ou de plusieurs jours, activités sportives et
culturelles, ...

Faites vos propositions lors de la réunion ou si vous ne
pouvez-vous y rendre ce jour-la, déposez vos propositions a la
Maison Verte soit par mail amisdelanature@an-ath.be ou
téléphonez au 068/28.09.009.



Paiement

Afin de faciliter la gestion des paiements, nous privilegions le
versement par virement. Il n'est plus possible de payer par
cartes de creédit.

Ceux qui souhaitent bénéficier de I'assurance annulation liée a
la carte de crédit peuvent faire un virement a partir du compte
de reférence ou attache a celle-ci.

D’avance Merci.
JEAN POL, Trésorier

Petit rappel :

Les inscriptions et les réservations via paiement aux activités
ne sont ouvertes qu’une fois le périodique envoye. Si le
paiement arrive trop tot il vous sera rembourse.

Le comité

Des difficultés financieres ne doivent pas étre un frein pour
participer a nos sejours et/ou voyages. Sitel est le cas
pour vous, n'hésitez pas a contacter le Président pour
expliquer votre situation. Apres accord du comité, nous
pourrons trouver un arrangement pour un paiement
échelonné de votre participation. N'oublions pas que notre
asbl est une association sociale et que nous devons
(ré)agir en temps que telle. Au plaisir de vous accueillir
dans nos séjours /voyages.



Périodigque :

Pour ceux qui le souhaitent et par souci d’écologie nous vous
proposons de vous envoyer le périodigue mensuel par e-mail.
Si vous souhaitez opter pour ce moyen d’envoil, rien de plus
simple.

Faites-nous parvenir votre adresse mail a jour via
elise@an-ath.be

Plusieurs dates restent libres pour organiser divers
activités, marches, rando vélo, repas, visites, etc.
N’hésitez pas a contacter le comité ou le bureau.

La date de cloture pour I'envoi de vos articles qui
apparaitront dans le périodigue mensuel est pour le 15 du
mois précedant I'activité.

Ceux-ci doivent étre envoyes sous format word (doc,

docx ou odt) ou équivalent, pour faciliter la mise en page
car les autres formats ne sont pas modifiables.

Attention : en cas de non-réception pour cette date, les
articles ne seront pas publiés.



RDV Marche FFBMP :

Dim 07.01.2024

Marche Hivernale
5km, 10 km, 20 km, 30 km

Salle des sports Verte Chasse, rue de la verte chasse 7600
Peruwelz

Organisateur: Marcheurs du Val de Verne de Peruwelz

Les Amis de la Nature vous invitent a participer en groupe a
cette marche et vous donnent rendez-vous a la Maison Verte
pour 8h15 ou 9h sur place.

Vous aurez le choix entre 10Km ou le 5Km.

Le prix de la marche est de 1€ a payer sur place. Il vous
permet d’étre assuré pendant celle-ci.

Inscription : Pourriez-vous prévenir le secrétariat de votre
participation afin d’organiser au mieux le départ




Marches FFBMP :

Sam 09.12.2023

16e Marche de jour de la Saint-Nicolas

Le point de départ: Salle Paroissiale

Rue du Centre 56

7640 Péronnes-lez-Antoing

5 km, 10 km, 15 km, 20 km

Organisateur: Les Randonneurs du Haut-Escaut

Sam 16.12.2023

26e Marche des llluminations

Le point de départ: Ecole du Chateau
Avenue Leray 33

7500 Tournal

7 km, 12 km, 20 km

Organisateur: Mont-Marche Tournal

Annulation de notre
Marche Adeps du 24 décembre 2023

Pour des raisons d’organisations, la marche a d{ étre annulée en
accord avec le comité et I’Adeps.

Les Amis de la Nature d’Ath




Cher(es) Membres,

Nous vous invitons a prendre le verre de I'amitié a la Maison
Verte le 13/01/2024 a 19H00. Cela nous permettra de nous
retrouver tous ensemble et discuter en toute convivialité. Pour
organiser cette soirée, n’hésitez pas a vous inscrire avant le
06/01/2024 aupres d’Elise ou de Shirley au 068/28 09 09 ou
par e-mail : amisdelanature@an-ath.be ou elise@an-ath.be

L’ensemble du comité ainsi qu’Elise, Shirley et Bertrand vous
souhaitent de tres bonnes fétes de fin d’année, beaucoup de
bonheur et de joie.

Le bureau est exceptionnellement fermé
du 26 décembre 2023 au 1 janvier 2024 Inclus.

Pour nous joindre, n’hésitez pas a nous envoyer un e-mail ou
laisser un message sur le répondeur. Merci




Samedi 27 et dimanche 28 janvier 2024
Weekend au « Relais du Fayt »

Week-end traditionnel pour préparer et participer a
notre marche ADEPS du 28 janvier.
Programme :

Samedi

9 heures : rendez-vous a Granglise

9 heures 30 : début des travaux

12 heures : repas sur le pouce

13 heures : poursuite des travaux

18 heures 30 : apéritif

19 heures : souper et soirée conviviale

Dimanche

6 heures 30 : petit déjeuner
7 heures 00 : marche ADEPS travail ou participation

Le repas du soir reste encore a determiner, son
codt sera réparti entre les participants.

Travaux sollicites
- Balisage
- Faire les courses
- Préparer le repas du soir
- Préparer les repas du dimanche
- Préparer la salle pour la marche
Montage tonnelles
Inscnonn
par télephone au 068/28 09 09 ou par mail
(amisdelanature@an-ath.be ) avant le 20 janvier 202
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LES AMIS DE LA NATURE D’ATH VOUS
INVITENT A LEUR

Marche ADEPS

5 10 156[:20&”25) (IGN 45/1-2)
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S | 28 janvier 2024 | A

A partir de 7 h 30.

Possibilité de petite restauration sur place.
[ ]
i+ Grandglise

( Pays des princes de Ligne)

Adeps

Secrétariat : Relais du Fayt/Maison A.N. — rue Sabliére, n°12 a
7973 Grandglise (entité de Beloeil).

Accés voiture: E42/416, sorties 27/28 (Bernissart-Harchies/Blaton) + N50 (Mons <>
Tournai).

Pour tout renseignement : A.IN./Ath (068 /28 09 09)aux heures de bureau-
& Yves Duquesne (0475/68 99 62).




Nous féterons nos 50 ans -~
Le 19 octobre 2024

.
| SAVE THE DATE'!
l
l

Randonnée a Ollignies : le 10 décembre

Départ : Place d’Ollignies a 9HOO0

Nous longerons I'ancien couvent et la Chapelle,
nous traverserons le bois .

Pour découvrir le hameau de Florbercq, ensuite la
mazenque et d’autres endroits .

Comme de tradition, apéritif offert par les A.N. en fin de
parcours .

Guides du jour :
Delaunoit Luc
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Randonnée a Condeée-sur-I’Escaut
e 17 decembre 2023

9h : Rendez-vous a la base nature et de loisirs de
Chabaud-Latour, rue Henri Matrice
59163 Condé-sur-I"Escaut

Circuit de la canarderie de +/- 9km
Possibilité d’effectuer une variante plus courte de +/- 5km.

Lors de cette randonnée nous ferons le tour du I'étang de
Chabaud-Latour ainsi que celui de |la Digue Noire.

Nous passerons a proximité du terril et de la fosse Ledoux
ensuite par le hameau de |la canarderie.

Apéro est offert pas les Amis de la Nature.
Guide du jour : Philippe 0478/244650




THIERRY ET SES GAZELLES
ORGANISENT

a la Maison Verte

Le samedi 20 janvier 2024 a 12h00

un repas surprise, suivi d’une apres midi récreative,
(Jeux de sociéte, carte, etc....)

MENU

Apéritif & Amuses gueules.
Plat consistant.
Dessert & Cafe.
Prix du repas 20€. a verser sur le compte de
Vanoverskelds Thierry BE 74-0004-4943-0807

La réservation doit s’effectuer soit :

a I’adresse mail : dsmvano@gmail.com

ou Vvia le Gsm:0495897606

Les inscriptions sont limitees a 40 personnes

Date limite d’inscription le 12 janvier 2024
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Séjour dans les Vosges.

Du samedi 23 mars au samedi 30 mars 2024.

En maison « Amis de la Nature »
Chalet de la feuillée nouvelle — 24 Places
88340 Le Val d’Ajol. — France.

Déplacement en voiture
personnelle.

Activités : Il n’y a pas de
programme préétabli.
Chaque jour I'un ou l'autre
participant propose soit une
& randonnée pédestre soit une
B Visite touristique.

Hébergement : nous logerons
dans un beau chalet en pleine
nature. Pour la nuit nous disposons de chambres multiples ou d’un
dortoir. Les sanitaires sont communs.

Organisation des journées :

Matin : Chacun apporte le nécessaire pour son petit déjeuner. Un
samovar fait le café pour tous. Le sucre et le lait sont prévus.

Midi : Pour le repas de midi chacun prépare son pique-nigue
personnel ou selon le programme choisi, possibilité de faire un petit
resto

Soir : Chaque jour un des participants est responsable du repas du soir
qgu’il prépare. Il se compose généralement d’un apéro, d’'une entrée,
d’un plat et d’un dessert.

15



Soirée : Apres la vaisselle et la remise en ordre, soirée conviviale. A
chacun d’apporter ses jeux de société préférés.
Les boissons sont vendues au prix du magasin.

Dernier jour : En taches partagées nettoyage et remise en ordre du
chalet.

Une réunion sera programmeée quelques jours avant le départ
I’objectif de cette réunion est
1 —d’organiser le covoiturage
2 — de désigner les responsables des repas et d’établir les
menus de la semaine.
3 —de fixer le partage des taches.
4 — d’établir un projet de programme.

Prix : Pour I’'hébergement de la semaine et apports communautaire
85€.

Pour le covoiturage + de 1000Km Aller-retour. Participation aux frais
70€

Pour les repas du soir le colt total des 7 repas du soir est partagé
entre tous. Compter +/- 40€

Inscriptions :
1 - tél au secrétariat des AN. 068.28.09.09 ou envoyer un mail et
compléter le document d’inscription.
2 - verser la somme de 85€ sur le compte BE60 0001 1786 2070
des AN d’ATH.

La capacité maximale du chalet est de 24 places. Seules les24
premieres inscriptions seront prises en considération.
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Voyage d’été 2024 :

Semur-en-Auxois en Bourgogne.

1% semaine : du dimanche 16 au dimanche 23 juin 2024.

2°me semaine : du samedi 22 au samedi 29 juin 2024.
3¢me gemaine : du samedi 29 juin au samedi 06 juillet 2024

Programme :

Le projet complet du programme vous sera envoyé soit par mail soit
par courrier sur simple demande a la « Maison Verte » 068.28.09.09. I
prévoit

3 visites de 3 plus beaux villages de France

4 visites de villes de caractere

3 musées

3 dégustations

1 croisiere sur le canal de Bourgogne

1 Sortie en petit train

9 promenades découvertes

ou 12 randonnées pédestres de +/- 10Km.

Hébergement :

Au village de vacances de
Bourgogne-Auxois

Rue de la Chaume des Croix
Hameau de Allerey 21140 Flée
Chalet de 2 personnes avec une
personne par chambre et WC,
salle d’eau a partager.
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Prix :

790€ Comprenant la demi-pension au VVF de Semur en Auxois, les
déplacements en car, les entrées, les visites, le guidage des
randonnées et les pourboires.

Supplément pour un chalet single 180€

Inscriptions :

Conditions d’annulation :
Deés inscription : 40€
Entre 37 et 15 jours avant le départ : 50%
Entre 14 jours et |la date d’arrivée : 100%.

Conditions d’inscription :

- Une fois paru dans le périodique, vous pourrez vous inscrire
et/ou confirmer votre participation prioritaire au bureau.

- Compléter le document de réservation qui vous sera envoyé.

- Apres confirmation effectuer le paiement de 40€ qui correspond
a I'acompte avec la communication qui vous sera donnée.

BE60 0001 1786 2070
Agenda de paiement : 250€ les 01.02.24, 01.04.24, et 01.06.24.
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Voyage au Portugal du 29/09 AU 07/10

Le projet est maintenant sur les rails.

Le voyage proposé nous emmenera de Porto a Lisbonne
pendant 9jours et 8nuits.

Nous aurons I'occasion de découvrir, Porto, Braca, Coimbra,
Alcobaca, Nazaré, Obidos, Sintra et Lisbonne.

Déplacement en avion jusqu’a Porto.

Sur place nous voyagerons en car avec guide francophone, en
pension complete.

Particularité nous logerons 4 nuits dans le méme hoétel.

Programme complet sur demande a la maison verte.

Conditions d’inscription :

- Une fois paru dans le périodique, vous pourrez vous inscrire
et/ou confirmer votre participation prioritaire au bureau.

- Compléter le document de réservation qui vous sera envoyé.

- Apres confirmation effectuer le paiement de 60€ qui correspond
a I'acompte avec la communication qui vous sera donnée.

BE60 0001 1786 2070
PRIX du voyage 1560€
Voyage limité a 40 personnes.

Victor et Luc
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Agenda de paiement :

Voyage Date Montant | Communication
Vie de chateaux 01.01.24 | 250 Vie de Chateaux
2024
01.04.24 | 250 Vie de Chateaux
2024
Voyage d’été 2024 Apres 40 VE2024 -
inscription Numeéro attribué
a l'inscription
01.02.24 | 250 VE2024 -
Numéro attribué
a l'inscription
01.04.24 |250 VE2024 -
Numéro attribué
a linscription
01.06.24 | 250 VE2024 -
Numeéro attribué
a l'inscription
Portugal Apres 60€ PORTO - Numéro
inscription attribué a

I'inscription

20




LA
E /V’qu Il est temps de renouveler notre garde-

robe !

\h\g

En cette année 2024, année de nos
50ans.

Les Amis de la Nature d’Ath vous
propose, a I'achat, de nouveaux t-shirt,
sweat a capuche avec tirette ainsi que
gilet polaire a I'effigie des AN.
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Les personnes intéressées peuvent nous contacter afin de voir
les coloris et modeles disponibles.

T-shirt coton (gris) : 10€
T-shirt polyester (Sport) Kaki : 10€
Sweat capuche a tirette kaki : 20€
Polaire kaki chiné : 20€

Tailles disponibles : xs au 4xl (sauf t-shirt sport jusqu’au 3xl)

Pour commander, communiquez vos nom et prénom ainsi que
les tailles correspondantes.

Soit par téléphone : 068/28.09.09 ou par mail :
elise@an-ath.be pour le 10 janvier 2024.
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SOIREE SPECIALE :
WHIST

Maison Verte
18, rue des Freres Descamps, 7800 ATH

Changement de date :

e samedi 16/12/23 et le 6/01/24

Inscription a 19 h 30 pour debuter la partie a 20 h.

Les tables sont formées sur place et changent a chaque manche en
fonction des résultats.

Les manches sont jouées en 12 cartés pour 4 joueurs.

On joue pour le plaisir, il n’y a pas de prix.

Un classement est fait chaque mois et a I’année.

On joue le Whist classique, trou et trou royal, proposition et emballage,
on ne monte pas a I’emballage.

On peut faire seul 6, 7 et 8 plis.

On a ensuite par ordre, misere, abondance, grande misere, grande
abondance 11 plis, misere sur table, petit schlem et solo schlem.

Si tout le monde passe, on joue les dames.

Inscription : membres 3 € et non-membres 5 € donnant droit a 2
boissons simples ou 1 spéciale.

Il est important de connaitre les bases du Whist pour venir
jouer (sinon prévenir a votre arrivee).

On s’adapte aux prescriptions du moment, vu I’évolution possible dans les
deux sens. On demande aux personnes qui auraient un doute sur leur
situation covid de ne pas se présenter dans I’intérét de tous.

Organisateur : Daniel Hanuise 068/285255. 22




Soirée Scrabble
nouvelle version sans compétition

Le vendredi 22 décembre 2023 et le
19 janvier 2024
Maison Verte a 19 heures.

La partie se deroule en deux temps.

A la mi-temps (apres 10 tirages), une pause pour se
restaurer.
P.A.F. : 3 € donnant droit a deux tickets boissons.

Priere de vous munir de votre jeu. Quelques jeux seront
disponibles pour ceux qui n’en possedent pas.

Nous vous attendons nombreux a cette soiree.
Le jeu est ouvert aux débutants comme aux confirmes.
Je serai heureuse de vous y rencontrer.

G
""’\Z\ Animatrice de la soirée :

<
\: JOJO DELEPLANQUE.
& 0477/252611 jusque 18h
V
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ldées d’activités chez nos voisins :
D’autres activités se trouvent sur la site
de 'ufan : www.amisdelanature.be

Projection conférence la route des grandes alpes de Thonon a
Menton. Section de Boisfort.

Emplacement : Den Dam Chaussée de Wavre 1160 Bruxelles

Rendez-vous a 15:00 h au rez-de-chaussée du centre culturel “Den
Dam” — (salle Poel).

Participation aux frais : gratuit pour tous et limité a 3 séances pour les
non-membres AN.

Coordinatrice : Viviane C. — 02/672 89 33

Section de Nivelles : Dimanche 21 janvier 2024 : Balade de 9
km a Ittre (CP 1460)

21/01/2024 - De 09:30 a 13:00

Emplacement

Grand Place 1460 Ittre

Balade de 9 km a Ittre

Rendez-vous a 9h30 pour un départ a 9h45

Randonnée variée dans cette partie vallonnée du Brabant Wallon :
bois, campagne, chemin de halage.

En fin de balade, possibilité de manger son pique-nique dans un café
(a 5 km).

Merci de m’avertir de votre participation a cette randonnée au 0479
943 155.
Jean


https://amisdelanature.be/evenements/event/section-de-nivelles-dimanche-21-janvier-2024-balade-de-9-km-a-ittre-cp-1460-926/
https://amisdelanature.be/evenements/event/section-de-nivelles-dimanche-21-janvier-2024-balade-de-9-km-a-ittre-cp-1460-926/

Les ronds de Saint Nicolas

Pour une a\uiwza'mc de ronds :

200 gr de poudre d'amande Vahiné
200 gr de sucre glace

2 ceufs

10 g de beurre fondu

90 gr de farine

1/2 cc d'extrait d'amandes ameéres

Mettre tous les ingrédients dans un
grand bol et mélanger jusqu'a obtenir
une pate lisse et homogene, facon
pate sablée.

Filmer la pate laisser reposer au frais 30 minutes.

Préchauffer le four a 200°C.

L'abaisser avec votre rouleau a patisserie et entre 2 feuilles de papier
sulfurisé sur environ 3 mm d'épaisseur, fariner légerement si elle colle
trop.

Prélever les ronds avec un emporte-piece de 8 cm de diametre.

Les disposer sur une feuille de papier sulfurisé et cuire pendant 7 a 10
minutes, les ronds ne doivent pas trop brunir.

Les laisser refroidir 10 minutes et les transférer sur une grille.

200 g de sucre glace
1 blanc d’ceuf
Colorant rouge

Pour réaliser le glacage royal, mélanger le blanc d’ceuf et le sucre
glace (vous pouvez ajouter un peu de rhum ou de jus de citron en
ajoutant un peu plus de sucre glace).
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Déposer le glacage blanc
sur chaque rond avec
une petite cuillere en
étalant avec le dos ou
avec une poche a douille
avec une douille tres
fine. Vous commencez
par tracer un cercle sur
tous les ronds que vous
remplirez ensuite.
Réserver un peu de
glacage pour le colorer en rose et pour tracer vos N.

Laisser sécher légerement mettre le glacage rose dans un sachet
congélation (si vous n'avez pas de petite douille), couper un petit coté
et réaliser le décor avec le N de Nicolas au milieu.

Laisser sécher et déguster !
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COTISATIONS 2023

Chef de Famille : 20€
Cohabitant : 10€
Junior : jeunes de 15 a 17 ans (inclus) 6,50€
Enfant : enfants ageés jusque 14 ans (inclus) 2€
Membres AN :

d’'une autre section désirant recevoir le périodique 8€

Paiement

Soit : Maison Verte, rue des Freres Descamps 18 a Ath ou sur le
compte BE60 0001 1786 2070 (AN Ath, rue des Freres Descamps 18,
Ath)

N’oubliez pas d’ajouter les frais postaux (1,50€)

Afin de pouvoir établir votre carte de membre completement,
pouvez-vous communiquer votre date de naissance au

secrétariat.

Si vous étes marcheur, I’affiliation aupres de la FFBMP
(fédération francophone belge des marche populaires) vous
est offerte.

Vous devez en faire la demande aupres du secrétariat.
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LA MAISON VERTE
Rue des Freres Descamps 18,
7800 - ATH
Capacite : 20 lits repartis en 6 chambres de
2 personnes et 2 chambres de 4 personnes
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LE RELAIS DU FAYT
Rue Sabliere 12,
7973 - GRANDGLISE
Capacite : 24 lits repartis en 6 chambres de 4
personnes
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